] Actividad
Auto Cutdado

1 | Comida [implica uso de utensilics, masticar, tragar)

2 | Azeg implica lavarss [a cara v manos, peinarzs lavarse log dientes)

. | ¥estrse parie supanor { implica vestr de la cintura hacia ammiba, ast como colocar
ortesis o profesis’
= | Wesiirse parte infencr { imphea vestirse de la cintura hacla abajo, ponerss los
Zapalos, concarss ortesis o projesis’

Uso dal bano implica mantener la higiens perineal v ajustar sus ropas antes y
despuss del uso del bang)
Controf de Exfinteres
- | Lontroiar intesting mplica & control completo & intencional de 3 svacuacion
intestingl y &l uso de equipo O Boentes Necesarion para is evacuscion}
Controtar veliga (implice conirgl complsto 2 intencional de is evacuacion vesical g
el uso de equips ¢ agentss necesanios para la svacuacion como sondas)
WModslidad

B

Iransterencia
Transterencia de pie o de una silla de ruedas 3 gilla ywo cama {Implica pasarse
g | desde la silla de de ruedas hasta una silla, cama y wolver 8 g posicion inicial, si
camina lo debe hacer de pig)
10 | Transterencia a toilet (implica sentarse v salir del inodara)
11 | Transferancia & s ducha o baners { implics entrara v salir de iz bafiera o duchal
L ocomocion
11 Mmfhﬁaﬁ silla de m&ﬂrm -§Eim plicg cam é%ﬁi&fsr aobre una superhcie llana una vez gue esta
Tl en pie o propulsar su sills de ruedas sl no puede caminan)
1% | Escaleras {implica subir v bajar esealones)
Comunicacion

=

14 | Comprension {mplica I3 el entendimiento de la comunicaciin auditiva o visual)
15 | Expresion {implica ls expresion claras del lenguaie verbal o no wverbal)
Copexion

Irteraccion social (implica habilidades relacionadas con hacerse entender v
participar con otrog en situaciones socigles)

17 | Resolucion de problemas [implica resciver problemas cotidianos)
. ?séemma m {Jikﬁ& a2 hakilid gﬁ% pars @ reconocimisnto v memorizacion de {l
| aoividades simpies o rostros familiares

16

Puntaje TOTAL MIF [ { D

Funtajz: independienie

¢ Indepsndients Tolal

5 independients con adapisciones

Ulependients

2 Solo requisre supanision (no toca al sujsto}

4 Selo reguiere minima asistencia {sujeto sporda 75% o mas)
Regquiers asistencia mioderada (suisio sporia S5 o mas)
Requisre asistencia maxima (sujeto aporta 25% o mas)
Fequiere asistencia total {suielo sporia menos| 25%)
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